
UNHA DE GATO ORIENT® 

 

MEDICAMENTO FITOTERÁPICO 

 

Nomenclatura botânica oficial: Uncaria tomentosa. 

Nomenclatura popular: Unha de Gato 

Família: Rubiaceae 

Parte da planta utilizada: casca 

 

APRESENTAÇÃO 

Cápsulas de 450mg, embalagens com 45 e 60 unidades. 

 

USO ORAL / USO ADULTO ACIMA DE 12 ANOS 

COMPOSIÇÃO 

Cada cápsula contém: 

Extrato Seco de Uncaria tomentosa  ...................... 400mg 

(padronizado em 4,0 mg (1,0%) de alcaloides oxindólicos 

pentacíclicos). 

Excipientes (amido e dióxido de silício) ... q.s.p. .. 450mg 

 

INFORMAÇÕES AO PACIENTE 

PARA QUE ESTE MEDICAMENTO É INDICADO? 

A Unha de Gato apresenta propriedades anti-

inflamatórias, sendo indicada no tratamento de processos 

inflamatórios articulares, como osteoartrite e artrite 

reumatóide. 

 

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA? 

A Unha de Gato apresenta uma potente utilidade em 

proces-sos do sistema imune. Seu mecanismo de ação se 

distingue pelas atividades imunoestimulante e anti-

inflamatória. 

 

QUANDO NÃO DEVO USAR ESTE 

MEDICAMENTO? 

Pacientes com histórico de hipersensibilidade e alergia a  

qualquer um dos componentes da fórmula não devem  

 

fazer uso deste produto. 

 

O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE 

MEDICAMENTO? 

A Unha de Gato é contra-indicada em pacientes 

transplantados, devido a uma maior possibilidade de 

rejeição. Não é aconselhável o uso de Unha de Gato em 

pessoas em tratamentos com quimioterápicos, devido ao 

seu efeito imunoestimulante.  

Unha de Gato pode diminuir os hormônios (estrogênio e 

progesterona) depois do tratamento prolongado, havendo, 

portanto a necessidade de acompanhamento médico. 

Não tome Unha de Gato junto com antiácido, pois pode 

aumentar a acidez gástrica. 

Ingerir Unha de Gato junto com medicamentos que 

reduzem a ação do sistema imunológico (ciclosporina, por 

exemplo) pode diminuir ainda mais as defesas do 

organismo. 

Mulheres grávidas, ou em fase de amamentação, não 

deverão fazer uso deste medicamento sem orientação 

médica. 

Este medicamento é contra-indicado para crianças 

menores de 12 anos de idade. 

Informe ao médico ou cirurgião-dentista o 

aparecimento de reações indesejáveis. 

Informe ao seu médico ou cirurgião-dentista se você 

está fazendo uso de algum outro medicamento. 

 

ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO 

GUARDAR ESTE MEDICAMENTO? 

Conservar o medicamento em sua embalagem original, 

protegendo da luz, calor e umidade. Manter entre 15º e 

30ºC. Nestas condições, o medicamento se manterá 

próprio para o consumo, respeitando o prazo de validade 

indicado na embalagem. 



A Unha de Gato Orient é apresentada em cápsulas duras 

gelatinosas de forma cilíndrica e com o nome Orient Mix 

estampado no corpo da cápsula. 

O prazo de validade é de 24 meses após a data de 

fabricação. Número de lote e datas de fabricação e 

validade: vide embalagem. 

Não use o medicamento com prazo de validade 

vencido. Caso observe mudança no aspecto do 

medicamento que ainda esteja no prazo de validade, 

consulte o médico ou o farmacêutico para saber se 

poderá utilizá-lo. 

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance 

das crianças. 

 

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO? 

Ingerir 1 cápsula, 4 vezes ao dia. 

As cápsulas devem ser ingeridas inteiras e sem mastigar 

com quantidade suficiente de água para que sejam 

deglutidas. 

Intervalos de administração: a cada 6 horas. 

Duração de tratamento: à critério médico. Não ultrapassar  

2 (dois) meses consecutivos. 

Vias de administração: somente por via oral. 

Limite máximo diário de administração do medicamento: 

ingerir no máximo 4 cápsulas por dia. 

 

Siga corretamente o modo de usar. Não desaparecendo  

os sintomas, procure orientação médica ou de seu 

cirurgião-dentista. 

 

QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO 

PODE CAUSAR? 

Raramente podem ocorrer constipação ou diarréia, 

sintomas pancreáticos e dispepsias hipersecretoras que 

desaparecem ao suspender a medicação.  

Informe ao seu médico, cirurgião-dentista ou 

farmacêutico o aparecimento de reações indesejáveis 

pelo uso do medicamento. Informe também à empresa 

através do seu serviço de atendimento. 

 

O QUE FAZER SE ALGUÉM USAR UMA 

QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA 

DESTE MEDICAMENTO? 

Em caso de uso de grande quantidade deste 

medicamento, procure rapidamente socorro médico e 

leve a embalagem ou bula do medicamento, se 

possível. 

Em caso de intoxicação ligue para 0800 722 6001, se 

você precisar de mais orientações sobre como 

proceder.  
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