CAVALINHA ORIENT®

Equisetum arvensis

MEDICAMENTO FITOTERAPICO
Familia: Equisetaceae
Parte da planta utilizada: partes aéreas

APRESENTACOES
Cépsulas de 450 mg, embalagens com 45 e 60 unidades.

USO ORAL / USO ADULTO ACIMA DE 12 ANOS
COMPOSICAO

Cada cépsula contém:

Extrato seco de Equisetum arvensis ...........c..co..... 400mg
(padronizado em 8 mg (2,0 %) de flavonoides expressos em
acido clorogénico).

Excipientes (amido e didxido de silicio) ... g.s.p. .. 450mg
Nomenclatura boténica oficial: Equisetum arvensis L.
Nomenclatura popular: Cavalinha

INFORMACOES AO PACIENTE

PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?
Como diurético suave e no tratamento das infec¢des do trato
urinario baixo e renal.

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

Exerce uma acéo diurética leve, sem modificar o equilibrio
da reabsorcéo de &gua a sais. O aumento da diurese
promovida pela cavalinha, ndo altera os parametros
hematoldgicos.

QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
Pacientes com histérico de hipersensibilidade e alergia a
qualquer um dos componentes da formula ndo devem fazer
uso do produto. Este medicamento é contra-indicado para
pessoas com hipersensibilidade a extratos de E. arvensis ou
outras plantas da familia Equisetaceae.

O produto é contra-indicado em pacientes com disfuncao
cardiaca ou renal.

O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE
MEDICAMENTO?

Atencdo: O uso em gestantes e mulheres em fase de
amamentacao pode induzir uma acao citotoxica devido a
presenca de alcaldides, portanto estes pacientes NAO
devem fazer uso do medicamento a ndo ser sob estrita
orientacdo médica. Os principios ativos amargos da
planta podem passar pelo leite materno.

Este medicamento é contra-indicado para menores de 12
anos de idade.

Informe ao médico ou cirurgido-dentista o aparecimento
de reacgBes indesejaveis.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta
fazendo uso de algum outro medicamento.

ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO
GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?

Conservar 0 medicamento em sua embalagem original,
protegendo da luz, calor e umidade. Manter entre 15°e 30°C.



Nestas condicBes, 0 medicamento se manterd proprio para o
consumo, respeitando o prazo de validade indicado na
embalagem.

A Cavalinha Orient é apresentada em capsulas duras
gelatinosas de forma cilindrica e com o nome Orient Mix
estampado no corpo da capsula.

O prazo de validade é de 24 meses apds a data de
fabricacdo. NUmero de lote e datas de fabricagédo e
validade: vide embalagem.

N&o use o medicamento com prazo de validade vencido.
Caso observe mudanca no aspecto do medicamento que
ainda esteja no prazo de validade, consulte o médico ou o
farmacéutico para saber se poderd utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das
criancgas.

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Ingerir 1 cépsula 2 vezes ao dia.

As céapsulas devem ser ingeridas inteiras e sem mastigar com
quantidade suficiente de dgua para que sejam deglutidas.
Intervalos de administracdo: a cada 12 horas.

Duragdo de tratamento: a critério médico.

Vias de administracdo: somente por via oral.

Limite maximo diario de administragdo do medicamento:
ingerir no maximo 2 capsulas por dia.

Siga corretamente 0 modo de usar. N&o desaparecendo 0s
sintomas, procure orientagdo médica ou de seu cirurgiao-
dentista.

QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO
PODE CAUSAR?

Este medicamento é bem tolerado e nas doses indicadas ndo
causa reagdes adversas.

O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA
QUANTIDADE MAIOR DO QUE A INDICADA DESTE
MEDICAMENTO?

Pode ocorrer efeito irritativo sobre o sistema urinério e
cefaléias.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento,
procure rapidamente socorro médico e leve a embalagem
ou bula do medicamento, se possivel.

Em caso de intoxicacao ligue para 0800 722 6001, se vocé
precisar de mais orientagdes sobre como proceder.
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