
NATULESS 
 
QUITOSANA COM PSYLLIUM E VITAMINA C EM CÁPSULAS  
Contém 60 cápsulas  
 
100% Natural 
NÃO CONTÉM GLÚTEN 
 
Indicação: auxilia na redução da absorção de gordura e colesterol 
 
Ingredientes: Quitosana, psyllium, vitamina C  
 
Cápsula: gelatina e água.  
 
Modo de Usar: Tomar 2 g (4 cápsulas), 2 vezes ao dia. 

 
O que é Natuless? 
O Natuless é composto por quitosana, psyllium e vitamina C. Ele auxilia na redução da 
absorção de gordura e colesterol. 
 
Como Natuless funciona? 
Natuless é composto por quitosana, uma fibra conhecida como “esponja de gordura”, 
justamente porque absorve os excessos indesejáveis. Ao ser ingerida, a fibra se 
transforma em um gel, ainda no estômago. Esse gel reduz a absorção das gorduras e 
evita que ela seja absorvida pelo organismo. Cada grama de gordura é capaz de liberar 
uma quantidade de energia equivalente a quase 10 kcal. Somente 1 grama de Natuless 
é capaz de absorver até 10 gramas de gordura e elimina cerca de 90 kcal do seu 
organismo. Eliminar esse excesso de gordura do seu corpo melhora sua forma física e 
mantém a sua condição cardiovascular mais saudável. * 
 
*Fonte: www.quitosana.net - Fevereiro de 2011 
 
O que é Natuless ? 
 
Natuless é a base de quitosana, indicado para auxiliar na redução da absorção de 
gordura e colesterol no organismo. Este produto tem uma enorme capacidade de se ligar às 
gorduras não deixando que as mesmas sejam absorvidas pelo organismo humano. Não é atoa, 
que Natuless  é conhecido como "esponja de gordura"  justamente porque absorve esses 
excessos indesejáveis.  
 
Você deve tomar Natuless diariamente. Para um adulto, a dose recomendada é de 3 gramas.  
Considerando o enorme poder de absorção de gorduras, esses 3 gramas poderão,  
potencialmente, evitar a ingestão de até 270 kcal por dia. Quando associa-se o uso de Natuless 
a uma dieta balanceada e a pratica de exercícios físicos, com certeza você terá bons  
resultados, além de uma vida mais saudável. Natuless traz mais benefícios para sua vida. 



5 dicas essenciais para turbinar os efeitos  de Natuless  no organismo e acabar com as 
gordurinhas. 

1. Beber muita água é fundamental – Como a quitosana  é uma fibra, ela absorve 
bastante líquido do organismo. Beber pelo menos 2 litros de água por dia evita 
prisões de ventre. 

2. Controle o levantamento de garfo – Perder peso com a quitosana nunca foi tão 
fácil, mas continua dependendo do controle do alimento que entra na boca 
para alcançar o peso ideal. Portanto, abusar na alimentação pode fazer com 
que o milagre não bata na sua porta. 

3. Açúcar e massa – Acostume-se com pouco açúcar e fique longe das massas. A 
quitosana não corta o efeito de carboidratos ou proteínas (carne), nem do 
açúcar. Ela se restringe a absorver a gordura ingerida, que já é um grande feito. 

4. É recomendado uma dosagem de 3 gramas de quitosana por dia. Ultrapassar 
essa quantidade é colocar em risco a saúde mesmo sendo um produto natural. 
O exagero, como com qualquer outra substância, pode fazer mal. 

5. Caminhe pelo menos 15 minutos por dia. Depois, acrescente mais 15 minutos 
para somar 30 minutos do seu dia, para acelerar o processo de emagrecimento. 
O resultado chega rápido e você estará em ótimas condições físicas. 

Quitosana 

É uma fibra natural não digerível e sem calorias, que auxilia no processo de perda de 
peso e combate o colesterol. 
 
Psyllium 

É uma fibra solúvel, que aumenta os efeitos de redução do colesterol. 
 
Vitamina C 

Função antioxidante. 
 

NFORMAÇÃO NUTRICIONAL 
Porção de 4 g (8 cápsulas) 

Quantidade por porção %VD 

Fibra Alimentar 2,7 g 11 % 

Quitosana 3,2 g - 

Psyllium 0,76 g - 

Vitamina C 40 mg 89% 

“Não contém quantidade significativa de valor energético, carboidratos, proteínas, gorduras 
totais, gorduras saturadas, gorduras trans e sódio”. 

 
 % Valores diários com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diários podem 
ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas”. 
 

“A QUITOSANA AUXILIA NA REDUÇÃO DA ABSORÇÃO DE GORDURA E COLESTEROL. SEU 
CONSUMO DEVE ESTAR ASSOCIADO A UMA ALIMENTAÇÃO EQUILIBRADA E HÁBITOS DE 

VIDA SAUDÁVEIS”. 
“PESSOAS ALÉRGICAS A PEIXES E CRUSTÁCEOS DEVEM EVITAR O CONSUMO DESTE 

PRODUTO.” 
“CONSUMIR PREFERENCIALMENTE SOB ORIENTAÇÃO DE MÉDICO OU NUTRICIONISTA.” 

http://www.dietasealimentos.com.br/alimentos/quitosana/%20http:/www.dietasealimentos.com.br/alimentos/


“ESTE PRODUTO NÃO É INDICADO PARA GESTANTES, NUTRIZES E CRIANÇAS.” 
“O CONSUMO DESTE PRODUTO DEVE SER ACOMPANHADO DA INGESTÃO DE LÍQUIDOS”. 

“NÃO CONTÉM GLÚTEN” 
 
Cuidados com Conservação:  
Conservar o produto ao abrigo da luz solar, mantendo bem fechado em local seco e fresco. 
Após aberto, este produto deve ser consumido em 30 dias.  
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