NATULESS

QUITOSANA COM PSYLLIUM E VITAMINA C EM CAPSULAS
Contém 60 capsulas

100% Natural
NAO CONTEM GLUTEN

Indicacdo: auxilia na reducdo da absorc¢do de gordura e colesterol
Ingredientes: Quitosana, psyllium, vitamina C
Capsula: gelatina e agua.

Modo de Usar: Tomar 2 g (4 capsulas), 2 vezes ao dia.

O que é Natuless?
O Natuless é composto por quitosana, psyllium e vitamina C. Ele auxilia na reducdo da
absorcao de gordura e colesterol.

Como Natuless funciona?

Natuless é composto por quitosana, uma fibra conhecida como “esponja de gordura”,
justamente porque absorve os excessos indesejdveis. Ao ser ingerida, a fibra se
transforma em um gel, ainda no estémago. Esse gel reduz a absorg¢do das gorduras e
evita que ela seja absorvida pelo organismo. Cada grama de gordura é capaz de liberar
uma quantidade de energia equivalente a quase 10 kcal. Somente 1 grama de Natuless
¢ capaz de absorver até 10 gramas de gordura e elimina cerca de 90 kcal do seu
organismo. Eliminar esse excesso de gordura do seu corpo melhora sua forma fisica e
mantém a sua condic¢do cardiovascular mais saudavel. *

*Fonte: www.quitosana.net - Fevereiro de 2011
O que é Natuless ?

Natuless é a base de quitosana, indicado para auxiliar na redugdo da absorg¢do de
gordura e colesterol no organismo. Este produto tem uma enorme capacidade de se ligar as
gorduras ndo deixando que as mesmas sejam absorvidas pelo organismo humano. Nao é atoa,
gue Natuless é conhecido como "esponja de gordura" justamente porque absorve esses
excessos indesejaveis.

Vocé deve tomar Natuless diariamente. Para um adulto, a dose recomendada é de 3 gramas.
Considerando o enorme poder de absorgao de gorduras, esses 3 gramas poderao,
potencialmente, evitar a ingestao de até 270 kcal por dia. Quando associa-se o uso de Natuless
a uma dieta balanceada e a pratica de exercicios fisicos, com certeza vocé tera bons
resultados, além de uma vida mais sauddvel. Natuless traz mais beneficios para sua vida.



5 dicas essenciais para turbinar os efeitos de Natuless no organismo e acabar com as
gordurinhas.

1. Beber muita dgua é fundamental — Como a quitosana é uma fibra, ela absorve
bastante liquido do organismo. Beber pelo menos 2 litros de agua por dia evita
prisdes de ventre.

2. Controle o levantamento de garfo — Perder peso com a quitosana nunca foi tdo
facil, mas continua dependendo do controle do alimento que entra na boca
para alcancar o peso ideal. Portanto, abusar na alimentacdo pode fazer com
gue o milagre ndo bata na sua porta.

3. Aclcar e massa — Acostume-se com pouco acgucar e fique longe das massas. A
quitosana ndo corta o efeito de carboidratos ou proteinas (carne), nem do
acucar. Ela se restringe a absorver a gordura ingerida, que ja é um grande feito.

4. Erecomendado uma dosagem de 3 gramas de quitosana por dia. Ultrapassar
essa quantidade é colocar em risco a saude mesmo sendo um produto natural.
O exagero, como com qualquer outra substancia, pode fazer mal.

5. Caminhe pelo menos 15 minutos por dia. Depois, acrescente mais 15 minutos
para somar 30 minutos do seu dia, para acelerar o processo de emagrecimento.
O resultado chega rdpido e vocé estara em dtimas condicdes fisicas.

Quitosana
E uma fibra natural ndo digerivel e sem calorias, que auxilia no processo de perda de
peso e combate o colesterol.

Psyllium
E uma fibra soltvel, que aumenta os efeitos de reducdo do colesterol.

Vitamina C
Funcdo antioxidante.

NFORMACAO NUTRICIONAL
Porcdo de 4 g (8 capsulas)

Quantidade por porg¢ao %VD

Fibra Alimentar 2,7 g 11%
Quitosana 3,2 g -
Psyllium 0,76 g -

Vitamina C 40 mg 89%

“Nao contém quantidade significativa de valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras
totais, gorduras saturadas, gorduras trans e sédio”.

% Valores didrios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem
ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas”.

“A QUITOSANA AUXILIA NA REDUCAO DA ABSORCAO DE GORDURA E COLESTEROL. SEU
CONSUMO DEVE ESTAR ASSOCIADO A UMA ALIMENTACAO EQUILIBRADA E HABITOS DE
VIDA SAUDAVEIS”.

“PESSOAS ALERGICAS A PEIXES E CRUSTACEOS DEVEM EVITAR O CONSUMO DESTE
PRODUTO.”

“CONSUMIR PREFERENCIALMENTE SOB ORIENTACAO DE MEDICO OU NUTRICIONISTA.”


http://www.dietasealimentos.com.br/alimentos/quitosana/%20http:/www.dietasealimentos.com.br/alimentos/

“ESTE PRODUTO NAO E INDICADO PARA GESTANTES, NUTRIZES E CRIANCAS.”
“O CONSUMO DESTE PRODUTO DEVE SER ACOMPANHADO DA INGESTAO DE LiQUIDOS”.
“NAO CONTEM GLUTEN”

Cuidados com Conservacao:
Conservar o produto ao abrigo da luz solar, mantendo bem fechado em local seco e fresco.
Apds aberto, este produto deve ser consumido em 30 dias.
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