CONSUMIR ESTE PRODUTO CONFORME A
RECOMENDAGAO DE INGESTAO DIARIA CONSTANTE
DA EMBALAGEM.

GESTANTES, NUTRIZES E CRIANCAS ATE 3 (TRES)
ANOS, SOMENTE DEVEM CONSUMIR ESTE
PRODUTO SOB ORIENTAGAO DE NUTRICIONISTA
0U MEDICO.
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Caldé Mag
- I

Embalagem com 60 comprimidos revestidos.

Calcio (Calcio Citrato Malato)
+ Vitamina D + Magnésio

Suplemento Vitaminico - Mineral

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porcao de 2,6 g (2 comprimidos)

Quantidade por por¢ao %VD(*)
Vitamina D (colecalciferol) 5,0 ug 100
(lcio 250 g 25
Magnésio 125mg 48

Nao contém quantidades significativas de Valor energético,
Carboidratos, Proteinas, Gorduras totais, Gorduras saturadas, Gorduras
trans, Fibra alimentar e Sodio.

(*) % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000
keal ou 8.400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas.

DESCRICAO

(aldé Mag é um suplemento composto por célcio na
forma de célcio citrato malato, mineral organico de alta
biodisponibilidade, associado a vitamina D e a0 magnésio.




Calcio

0 cdlcio é um elemento fundamental ao organismo,
e sua importdncia estd relacionada as funcdes que
desempenha, principalmente na satde dssea, desde a
formagdo, manutencdo da estrutura e rigidez dos 0ssos.

Vitamina D

Esta vitamina participa da manuten¢do adequada dos
niveis de clcio e fsforo no organismo humano, ambos
importantes para a mineralizacao e fortificacdo dssea.

A deficiéncia da vitamina D prejudica a formacdo e
a estrutura dos o0ssos e pode levar ao raquitismo em
criangas e a osteoporose na idade avancada, o que torna
05 050 mais fracos e leva a fraturas.

Magnésio

0 magnésio é um mineral envolvido em diversas
fundes do organismo, dentre elas o metabolismo
6sseo. Estd relacionado ao metabolismo da vitamina
D e é indispensdvel a fixacdo de célcio nos ossos. Sua
deficiéncia pode agravar estados de baixa densidade
ossea e dificultar a calcificagdo correta dos 0ssos.

INFORMAGOES CALDE MAG

(aldé Mag apresenta formulacdo inovadora com a
adicdo de magnésio.

Para melhor aproveitamento dos minerais de Caldé
Mag é necessario que o cdlcio e 0 magnésio estejam
na proporcao recomendada em um suplemento de 2:1,
respectivamente.

(aldé Mag contém clcio na forma de célcio citrato
malato, uma fonte que proporciona maior absorcao de
cdlcio e menor interagdo com outros alimentos. Por isso,
pode ser administrado com ou sem alimentos.

(aldé Mag também contém 100% da Ingestdo Didria
Recomendada (IDR) de vitamina D.

MODO DE USO

Ingerir 2 comprimidos uma vez ao dia ou
conforme orientagdo do médico e/ou nutricionista.
Preferencialmente, a ingestdo dos comprimidos deve
ser acompanhada de um copo de dgua.




