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A pressao alta pode ndo ter cura, mas tem tratamento,
e este deve ser sequido rigorosamente. Mantenha

sua pressao arterial controlada e siga as orientagdes
médicas recomendadas.

0 consumo exagerado de dlcool deve ser
evitado a todo custo, uma vez que, além de
aumentar o risco para doenqa cardiovascular,
ele estd associado a outros danos a sadde.
Converse com seu médico a respeito do
consumo de dlcool.

Parar de fumar diminui os riscos a satide,
inclusive o risco cardiovascular, o risco de
doengas respiratérias e de alguns tipos de
cancer. Converse com seu médico sobre a
melhor maneira de combater o tabagismo.
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“Pessoas com niveis elevados de colesterol
devem procurar orientacao médica”.

“0s fitoesterois nao fornecem beneficios
adicionais quando consumidos acima de 3 g/dia"

“0 produto nao é adequado para criancas abaixo
de cinco anos, gestantes e lactentes”

“0s fitoesterdis auxiliam na reducao da absor¢ao

de colesterol. Seu consumo deve estar associado

auma alimentacao equilibrada e habitos de vida
saudaveis”

Gestantes, nutrizes e criancas somente devem
consumir este produto sob orientacao de
nutricionista ou médico.
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A Abbott traz para vocé o Duplostat - um produto
inovador, pois é o primeiro produto a base de
fitoesterdis que contém 750 mq de fitoesterdis livres
e esterificados por cdpsula. O consumo de fitoesterdis
associado a uma dieta equilibrada, que contenha
frutas e hortalicas, e a adogdo de hdbitos de vida
saudaveis e atividades fisicas, auxilia na reducéo da
absorgdo de colesterol.

(ada cdpsula de Duplostat contém 750 mg de
fitoesterdis livres e esterificados. Ingerir 2 cdpsulas
de Duplostat proporciona 1,5 grama de fitoesterdis
livres e esterificados, que quando associado a um
estilo de vida sauddvel pode reduzir a absorgdo do
LDL-colesterol jd a partir da 3° semana.
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FITOESTEROIS E O COLESTEROL RUIM

Nem todo o colesterol é ruim. O HDL-
-colesterol é também conhecido como
bom colesterol e ajuda a equilibrar o
colesterol ruim (LDL-colesterol).

Setenta por cento (70%) do colesterol
presente no nosso organismo sao sintetizados
pelo figado e 30% vém da dieta.

Os fitoesterdis sao substancias gordurosas produzi-
das pelas plantas e semelhantes ao colesterol.

Os fitoesterdis competem com o colesterol vindo
da dieta e diminuem a absor¢do intestinal de co-
lesterol, além de aumentar a excre¢ao de colesterol
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pelas fezes. 0 consumo de Duplostat auxilia na
reducao da absorcdo de colesterol pelo intestino
quando associado a uma alimentacao equilibrada
e um estilo de vida saudavel.

A suplementagdo com Duplostat propicia a
quantidade adequada de fitoesterdis. O consumo
de 2 gramas de fitoesterdis ao dia, associado a uma
dieta equilibrada e um estilo de vida sauddvel pode
reduzir a absor¢do do LDL-colesterol (colesterol
ruim). Nao foram observados beneficios adicionais
com ingestdo superior a 3 gramas ao dia. Uma
dieta rica em fibras como, por exemplo, uma dieta
vegetariana, pode proporcionar até

400 mg/dia de fitoesterdis.

Duplostat deve ser tomado junto com

/s

uma das principais refei¢des diariamente.
As 2 ou 3 capsulas podem ser tomadas em
uma Unica refeicao ou divididas em duas
a trés refeicoes didrias.

ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

Eimportante manter seu peso controlado
para evitar a obesidade ou sobrepeso, pois
eles podem causar diabetes e outras doen-
cas cronicas que prejudicam a sua satde.

Consuma frutas e hortalias diariamente, e evite
0 consumo excessivo de sal e de gorduras de ori-

gem animal. Consulte um nutricionista
ou médico para receber instrugdes
mais detalhadas sobre uma dieta
saudavel. Seu coracao agradece.

Evite o sedentarismo. Pratique ativi-
dades fisicas regularmente. A pratica
de trinta minutos diariamente de uma
atividade fisica como caminhadas,

por exemplo, j& € um hom comeco para

sair do sedentarismo. Antes de praticar
qualquer atividade fisica,
consulte seu médico.
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