Desenvolvimento

Cod.: 6777
de

embalagens

Produto: Folheto Benefit

Formato: 160 x 220 mm
Alteragoes: Conforme CM 110

Cores: 7693C I

ENEFITO00

fitoesterol

\ ) Baldacci
INGREDIENTES: Fitoesterol (éster de esterol vegetal), 6leo de soja, antioxidantes
(palmitato de ascorbila e mistura de tocoferois). Composicao da capsula: gelatina, agua

purificada, umectante glicerol e corantes: didxido de titanio, 6xido de ferro preto e verde
FD&C ne3.

Fitoesterdis em capsulas com 900 mg
Contém 60 capsulas gelatinosas moles

Nao contém gluten

Colorido Artificialmente

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porc¢ao de 3 g (2 capsulas)
Quantidade por por¢ao % VD (*)
Valor Energético 20 kcal =84 kJ 1
Gorduras totais 229 4

N&o contém quantidades significativas de carboidratos, proteinas, gorduras

saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sodio.

*Valores Didrios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores podem
ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

O que é Benefit 900?

Benefit 900 é um suplemento que contém fitoesterois. Possui, em cada capsula, 900 mg
de ésteres de fitoesterdis de origem vegetal extraido da soja. O consumo de 1,8 g de
fitoesterol ao dia (equivalente a 2 capsulas de Benefit 900), quando associado a uma dieta
saudavel, promove a reducao de 10% a 15% do colesterol indesejado (LDL ou Low Density
Lipoprotein) ja a partir da 32 semana, auxiliando na manutencao e promocao da saude
cardiovascular.

Por que tomar Benefit 900?

Os fitoesterdis sao compostos oriundos de o6leos vegetais e apresentam similaridade
estrutural com o colesterol. Os fitoesterdis competem com a absorcao do colesterol
inibindo a sua absorcdo intestinal, com consequente reducdo na quantidade de
moléculas de colesterol na circulagao.

A quantidade de fitoesterois contida nos alimentos que consumimos diariamente é baixa.

-

Dessa maneira, a ingestdao adequada de fitoesterdis na alimentacao didria torna-se um
desafio. A literatura aponta que a reducao da absorcao de colesterol se dd com a ingestao
de 1 a 3 gramas de fitoesterdis diariamente.

Benefit 900 retine os fitoesterdis que auxiliam essa reducdo da absorcao do colesterol pelo
organismo, melhorando o perfil lipidico, desde que também associado a uma alimen-
tacédo equilibrada e habitos de vida saudaveis.

Como devo guardar Benefit 900?
Benefit 900 deve ser conservado em local fresco e seco (15°C a 30°C) ao abrigo da luz. Esta
embalagem foi selada para sua protecao. Nao utilize o produto em caso de violacéo.

Como devo usar Benefit 900?
Benefit 900 deve ser ingerido 2 cépsulas ao dia, ou conforme orientacdo médica e/ou de
nutricionista. As cadpsulas podem ser ingeridas de uma s6 vez ou em doses.

Quais cuidados devo ter ao usar Benefit 900?

O produto nédo é adequado para criancas abaixo de cinco anos, gestantes e lactentes.
Pessoas com niveis elevados de colesterol devem procurar orientacao médica.

Os fitoesterodis nao fornecem beneficios adicionais quando consumidos acima de 3
g/dia.

Consumir somente a quantidade indicada na embalagem.

Gestantes, nutrizes e criancas somente devem consumir este produto sob orientacao
de médico ou nutricionista.
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