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0 Magnésio auxilia no funcionamento neuromuscular, na formacao dos 0ss0s, no
metabolismo energético e de proteinas, carboidratos e gorduras.

A VITAMINA D

A Vitamina D auxilia no funcionamento muscular, na formacao de 0ssos e dentes, na
absorcdo de célcio e fosforo e no funcionamento do sistema imune.

MODO DE USO

Uso adulto. Ingerir uma cdpsula ao dia.
Este produto ndo é um medicamento. Nao exceder a recomendacdo didria de
consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance das criancas.

Bisglicinato de magnésio, coldgeno tipo Il e colecalciferol. Agente de massa:
Celulose microcristalina. Antiumectantes: Didxido de silicio e estearato de
magnésio. Corante: Di6xido de titanio. Gelificante: Gelatina. Veiculo: Agua.

NAO CONTEM GLUTEN.

INFORMAQ[\O NUTRICIONAL
Porcdo de 0,89 g (1 cdpsula)

Vitamina D

“Nao contém quantidade significativa de valor energético,
carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras
trans, fibra alimentar e sodio.”

* 9pValores Didrios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ.
Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas.

CUIDADOS DE CONSERVACAO E ARMAZENAMENTO:

Manter em temperatura ambiente (15°C a 30°C). Proteger da luz e manter em lugar seco.

PROGRAMA DE APOIO

Saude

www.emssaude.com.br « 0800 941 8585

OU PELO APP DE SMARTPHONE

CLIENTE: EMS APROVACOES
JOB: CONDRES ULTRA APROVAGAO EM:0/00/2018

AROUIVO: FOLHETO_CODRES_ULTRA_BSET18

(adastre-se no Programa EMS Saude para
saber mais sobre como receber
beneficios na compra de Condres Ultra.

RESPONSAVEL CLIENTE:

IMPRESSAOD: OFFSET PATRICIA POIANI
SUPORTE: SULFITE RESPONSAVEL ORE:

CORES: JULIA GONCALVES
= cromia

PANTONES:
M PANTONE 2925 C

B PANTONE 301C
ACABAMENTOS: NAO HA
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0 QUE E A CARTILAGEM ARTICULAR?

A cartilagem articular é um tecido conjuntivo vivo, em constante renovacdo, onde
ocorre um equilibrio dinamico fisiolégico entre a formacdo e a destruicao de sua
estrutura. A cartilagem articular reveste a superficie dos 0ssos nas articulacdes,
protegendo-as. E formada por material eldstico e resistente a carga, rico em colageno.
Permite o amortecimento e o deslizamento, diminuindo o atrito entre as superficies
6sseas. Proporciona flexibilidade e sustentacao para as articulacdes, facilitando
movimentos, absorvendo impactos e garantindo sua integridade e funcdes.

QUAL A IMPORTANCIA DE UMA CARTILAGEM SAUDAVEL?

Uma cartilagem saudavel proporciona mais movimentos e bem-estar.

Para evitar o desgaste excessivo da cartilagem, algumas medidas estdo
indicadas, como realizacdo de atividades fisicas, perda de peso e uma
alimentacdo sauddvel e equilibrada.

QUAIS FATORES PODEM PREJUDICAR A CARTILAGEM ARTICULAR?

As articulacbes podem se desgastar por diversos fatores, dentre eles: traumatismo das
articulacbes, uso repetitivo (por exemplo, pritica excessiva de esportes),
envelhecimento, deficiéncia de nutrientes e excesso de peso (por exemplo, obesidade).

0 QUE E CONDROCITO? o

0s condrocitos sao as células da cartilagem, responsdveis pela sintese,
organizacao e manutencao do meio extracelular (Muir, 1995). Mudancas na sua
composicdo, como as causadas por lesdo, trauma ou por baixa ingestao de
coldgeno estimulam a atividade desorganizada dos condrécitos, levando a
degeneracdo da cartilagem. A atividade dos condrécitos é dependente da
presenca de moléculas bioativas especificas, como por exemplo, o coldgeno tipo
Il, e da atividade inflamatéria na articulacao. (Mlynarik e Tratting, 2000; Oesser e
Seifert, 2003). A sintese adequada de coldgeno articular é fundamental para a
protecdo da articulacdo. A sadde da cartilagem articular é essencial para
promover maior mobilidade, flexibilidade e conforto para os movimentos e
consequentemente, melhora a qualidade de vida para as atividades didrias.
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