GraviDHA

Polivitaminico Mineral Pré-Natal com 360 mg de DHA em capsulas.
Apresentacao: embalagem com 60 capsulas.

O que é o0 GraviDHA?

GraviDHA é um polivitaminico mineral indicado para a suplementacao
de vitaminas, minerais e 6mega 3 no periodo da gestacdo. GraviDHA
contém 6mega 3 com 360 mg de DHA, vitaminas B6 (fosfato de
piridoxal), B9 (L-metilfolato de calcio) e B12 (metilcobalamina) na forma
ativa + 8 vitaminas, além de cobre, zinco, magnésio e ferro na forma
“Mineral Quelato” + 3 minerais.

» Qual a fungao do DHA?

O consumo materno de DHA (Omega 3) é essencial para a formacdo de
todas as membranas celulares do sistema nervoso central do feto,
aumentando 0 peso, 0 comprimento e a circunferéncia cerebral do
recém-nascido, além de auxiliar na reducado do risco de parto prematuro.
Bebés expostos ao DHA no Utero e na lactagao apresentam melhora da
acuidade visual, eficiéncia da atencdo, melhor progndstico neuroldgico e
antecipacao da coordenacao dos olhos e maos. Estudos mostram que a
suplementacao materna de DHA auxilia na reducdo da ocorréncia de
infeccBes das vias aéreas superiores no primeiro més de vida. 12

» Qual o diferencial das vitaminas ativas?

As vitaminas na forma ativa sao mais biodisponiveis, ou seja, sdo
absorvidas em maior quantidade e mais rapidamente na corrente
sanguinea, pois ndo requerem processos metabolicos adicionais para
iniciar sua fun¢do no organismo.

Vitaminas B6, B9 e B12: auxilia no metabolismo de homocisteina. O
desequilibrio nos niveis de homocisteina pode conduzir a complicacdes na
salde gestacional. Além disso, a vitamina B9 (L-metilfolato de calcio)
apresenta papel fundamental na prevencao de malformacdes fetais.??

» Outras vitaminas do complexo B:

Vitamina B1: auxilia no metabolismo energético. Ela desempenha um
importante papel fisioldégico no sistema nervoso, sistema cardiaco e
sistema circulatério, além de ser fundamental na suplementagdo em
gestantes sujeitas a hiperémese gravidica.!

Vitamina B2: contribui para a manutencao da pele e de mucosas. A
ingestdo inadequada do nutriente pode causar rachaduras no canto da
boca, nos labios, eczema de face e genitais, além de queda de cabelo.

Vitamina B3: participa do metabolismo energético corporal em conjunto
com outras vitaminas e minerais. Ela também contribui para a
manutencao da pele. A ingestdo inadequada pode causar pelagra,
marcada por alteracdes na pele e lesdes nas mucosas.”

Vitamina B5: auxilia no metabolismo energético. A ingestao inadequada do
nutriente pode causar caimbras, sensacao de queimacdo nos calcanhares,
fadiga, insonia e sinais de reducao da imunidade.

» Demais vitaminas:

Vitamina A: auxilia no processo de diferenciacao celular. A predisposicao
ao aborto espontaneo, anemia, pré-eclampsia, eclampsia, nauseas,
vomitos, infeccdes do trato urindrio, reprodutivo e gastrointestinal, pode
estar relacionada a ingestao inadequada do nutriente.

Vitamina C: antioxidante que auxilia na protecao dos danos causados
pelos radicais livres e na formacdo do coldgeno. Os baixos niveis de
vitamina C podem estar relacionados ao descolamento prematuro da
placenta, aborto espontaneo e risco de pré-eclampsia.®

Vitamina D: auxilia no processo de divisao celular e na absor¢ao de
calcio e fésforo. Recomenda-se a suplementacdo pré-natal com
vitamina D para todas as gestantes, pois esta relacionada a reducdo do
risco de pré-eclampsia, baixo peso ao nascer, parto prematuro e aumen-
to do comprimento e da circunferéncia cerebral do recém-nascido. ©

Vitamina E: apresenta acdo antioxidante e esta relacionada com a
regulacdo da prostacicling, que na gravidez contribui para os efeitos
vasodilatadores, regulando o fluxo de sangue entre a placenta e o feto.”

» Qual é o diferencial dos Minerais
Aminoacido Quelatos?

Os minerais quelatos se diferenciam pela alta biodisponibilidade e
absorcao, além de menor incidéncia de reacdes adversas comparado as
demais formas de minerais, pois sdo prontamente transportados para
0s tecidos, onde permanecem por periodos mais longos que 0s minerais
tradicionais. ®

Dentre 0s minerais com a tecnologia “Mineral Quelato”, GRAVIDHA contém:

« Ferro: auxilia na formacdo das células vermelhas do sangue, na
prevencdo de anemias em gestantes e no desenvolvimento cognitivo
do ferro.@

« Zinco: o transporte ativo de zinco através da placenta aumenta a
concentracao de sangue no corddo umbilical e a circulacao fetal,
contribuindo para o crescimento do feto, além de auxiliar no fortaleci-
mento do sistema imunolégico. 8l

+ Magnésio: auxilia no metabolismo de proteinas, carboidratos e gordu-
ras. Varios relatos associam a ingestdo inadequada de magnésio com o
baixo peso no nascimento, retardo no crescimento intrauterino e
anormalidades fetais. ™

« Cobre: auxilia no transporte de ferro no organismo, contribuindo para o
ganho de peso do recém-nascido, além de prevenir anemias. @

» Demais minerais:

« lodo: auxilia no metabolismo energético. O nutriente é de fundamental
importancia no desenvolvimento neurolégico do feto, inclusive em seu
quoeficiente de inteligéncia.®

« Selénio: possui um importante papel na resposta imune e auxilia na
resisténcia a infeccao, tanto da mae quanto do feto. 4%

« Cromo: auxilia no metabolismo de proteinas, carboidratos e gordu-
ras. Desempenha um importante papel no equilibrio da glicose no
sangue, age como cofator da insulina, contribuindo para a preven¢ao
do diabetes gestacional. ®



Informacao Nutricional

Porcao de 1,8 g (2 capsulas)

Quantidade por porgao % VD (*)()

Valor energético 7 keal =29 kJ 0%
Gorduras totais 0,720 g, das quais: 1%
Gorduras saturadas 0g wE
Gorduras trans 0g o
Gorduras monoinsaturadas 0g w*
Gorduras poli-insaturadas 0,5769, das quais: o

Acido eicosapentaendico (EPA) 72mg s

Acido docosahexaendico (DHA) 360 mg R
Colesterol 0mg o
Vitamina A (palmitato de retinol) 1000 mcg 125%
Vitamina C (acido ascérbico) 100 mg 182%
Pélcglg?allrg?fe?ol - equivalente a1.000 Uj) 25 meg 500%
Vitamina E (acetato de racealfatocoferol) 30 mg 300%
Vitamina B (tiamina) 2,0mg 143%
Vitamina B2 (riboflavina) 2,5mg 179%
Vitamina B3 (niacina) 20 mg M%
Vitamina B5 (4cido pantoténico) 5,0 mg 83%
Vitamina B6 (fosfato de piridoxal) 5,0 mg 263%
(égnu?\sgflgft?adggg lrglgg de 4cido félico) 406 mcg 101%
Vitamina B12 (metilcobalamina) 10 mcg 385%
Ferro (bisglicinato ferroso) 30 mg 1%
Zinco (pisglicinato de zinco) 15mg 136%
Cobre (bisglicinato de cobre) 4000 mcg 400%
Magnésio (bisglicinato de magnésio) 80 mg 36%
lodo (iodeto de potéassio) 200 mcg 100%
Cromo (picolinato de cromo) 40 mcg 133%
Selénio (selenito de sodio) 100 mcg 333%

N&o contém quantidades significativas de carboidratos, proteinas,

fiora alimentar e sodio.

* % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou
8.400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependen-

do de suas necessidades energéticas. ** Valores diarios ndo estabelecidos.

"Ingestdo didria recomendada para Gestantes, conforme previsto nos
Anexos Il e IV da Instrucdo Normativa n° 28, de 26 de julho de 2018.

Modo de uso: cada por¢do € composta de 2 capsulas. Ingerir 2 capsulas
ao dia, a0 mesmo tempo, conforme indicado no blister. Uso oral. Indicado
para gestante.

Ingredientes: 6leo de peixe extraido de atum, bisglicinato de magnésio,
acido ascorbico, bisglicinato de zinco, acetato de racealfatocoferol,
bisglicinato ferroso, fosfato de piridoxal, nicotinamida, bisglicinato de
cobre, D-pantotenato de calcio, iodeto de potassio, riboflaving, cloridrato
de tiamina, palmitato de retinol, L-metilfolato de calcio, colecalciferol,
selenito de sédio, picolinato de cromo, metilcobalamina, maltodextrina* e
antiumectante diéxido de silicio. Capsula: Hidroxipropilmetilcelulose,
agua purificada e emulsificante polisorbato.

* fornece quantidades ndo significativas de acUcares.

NAO CONTEM GLUTEN. ZERO LACTOSE. ZERO ACUCARES.
ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE PEIXE E SOJA.

Fonte de émega 3. Oleo de peixe em capsula gastrorresistente,
com liberacao no fluido intestinal.

Cuidados de conservacgao: conservar o produto em temperatura
ambiente (15°C - 30°C), proteger da luz e umidade. As capsulas devem
ser retiradas do blister no momento da ingestdo. Qualquer sinal de
violacdo da embalagem, nao consumir e comunicar ao SAC. Observar a
data de validade no cartucho e no blister.

Isento de registro de acordo com a RDC 240/2018.

Este produto ndo é um medicamento.
Nao exceder a recomendacdo diaria de consumo

indicada na embalagem.
Mantenha fora do alcance de criangas.
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