8. QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE ME
CAUSAR?

Os estudos mostram que os efeitos adversos decorrentes de altas doses de
Vitamina C ocorrem ap6s um longo periodo de uso.

Reagdes comuns: Disttrbios intestinais como nauseas, dores abdominais e
diarréia s3o os mais comuns efeitos adversos da alta ingestao de Vitamina C.
Reagdes incomuns: Ocorréncia de escorbuto de rebote e o aparecimento de
pedras renais em pacientes com doengas renais.

Informe ao seu médico, cirurgido-dentista ou farmacéutico o aparecimento
dereacdes indesejaveis pelo uso do medicamento.

Informe a empresa sobre o aparecimento de reacdes indesejaveis e
problemas com este medicamento, entrando em contato através do Sistema
de Atendimento ao Consumidor (SAC).

9.0 QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA QUANTIDADE MAIOR DO
QUEAINDICADADESTE MEDICAMENTO?

Ainda ndo foram descritos efeitos de intoxicagdo com o uso da Vitamina C.
Porém, como precaucdo, em casos de superdosagem, recomenda-se suspender o
uso e procurar orientagdo médica.

Em caso de uso de grande quantidade deste medicamento, procure
rapidamente socorro médico e leve a embalagem ou bula do medicamento,
se possivel.

Em caso de intoxicacio ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais
orientacdes sobre como proceder.
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acido ascorbico

APRESENTACOES
Linha Farma: Cartucho contendo frasco plastico com 20 mL.

USO ORAL )
USOADULTO E PEDIATRICO

COMPOSICAO

CadamL da solugdo oral contém:

ACIAOASCOTDICO. ..ot 200 mg
EXCIPICNEES 8P uveverrveniieiiieteietet ettt ettt ettt I mL
(propilparabeno, sorbitol, metilparabeno, hidroxido de sddio, alcool etilico,
Corante caramelo aromatizado, sucralose e agua purificada).

CONCENTRACAO DOS PRINCIPIOS ATIVOS

ADULTOS IDR CRIANCAS IDR

20 gotas (1 mL) 1 vez ao dia 333% 3 gotas (0,15 mL) 2 vezes ao dia 132%
até até

20 gotas (1 mL) 4 vezes ao dia 1333% 3 gotas (0,15 mL) 4 vezes ao dia 266%

INFORMACOESAO PACIENTE

1.PARA QUE ESTE MEDICAMENTO E INDICADO?

VITER C ¢ um Suplemento Vitaminico que deve ser utilizado em todos os
estados onde ha deficiéncia ou aumento das necessidades de vitamina C no
organismo. Indicado para combater a deficiéncia de Vitamina C no organismo.

2.COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

VITER C é um medicamento que possui em sua composicdo uma substancia
denominada vitamina C ou acido ascorbico. A vitamina C atua como
antioxidante, protegendo o organismo da a¢do danosa dos radicais livres,
substancias estas que estdo ligadas ao aparecimento de doencas.

A Vitamina C ndo é produzida pelo organismo humano e, por isso, necessita estar
presente na alimentagdo diaria.

3.QUANDONAODEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
VITER C n@o deve ser utilizado por pacientes com reconhecida
hipersensibilidade ao acido ascérbico ou a qualquer outro componente do




produto (ver item composi¢do).

Este medicamento pode ser utilizado durante a gravidez desde que sob
prescricio médica ou do cirurgido-dentista.

Nao ha contra-indicacdes relativas a faixas etarias.

4.0 QUE DEVO SABERANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?
ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se descontinuar o uso e
consultar o médico.

De acordo com a categoria de risco de farmacos destinados as mulheres gravidas,
este produto apresenta categoria de risco A. Este medicamento pode ser utilizado
durante a gravidez desde que sob prescri¢do médica ou do cirurgido-dentista.
Recomenda-se que individuos predispostos ao surgimento de pedras renais
evitem o consumo excessivo de Vitamina C.

USO EMIDOSOS, CRIANCAS E OUTROS GRUPOS DERISCO

Uso adulto e Pediatrico. Ndo existem recomendagdes especificas para o uso de
VITER C em pacientes idosos.

Pacientes portadores de doencas renais devem evitar doses altas de vitamina C
por tempo prolongado.

A mesmarecomendagdo se aplica aos individuos pré-dispostos a pedras renais.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

A vitamina C pode alterar os resultados de exames de laboratdrios (exames de
sangue ¢ urina). Aconselha-se descontinuar o uso de Vitamina C
aproximadamente duas semanas antes de realizar os exames.

REACOES ADVERSAS/EFEITOS COLATERAIS

Os estudos mostram que os efeitos adversos decorrentes de altas doses de
Vitamina C ocorrem ap6s um longo periodo de uso. Distarbios intestinais como
nauseas, dores abdominais e diarréia sdo os mais comuns efeitos adversos da alta
ingestdo de Vitamina C. A administra¢do de altas doses por tempo prolongado
possibilita a ocorréncia de escorbuto de rebote e o aparecimento de calculos
renais em pacientes com doengas renais.

Recomenda-se que individuos predispostos ao surgimento de calculos renais
evitem o consumo excessivo de Vitamina C.

INTERVENCAO EM EXAMES

Altas doses de vitamina C devem ser descontinuadas em menos de 2 semanas
antes de exames fisicos, como exames de sangue e de urina, pois podem causar
interferéncia nos resultados.

Este medicamento contém ALCOOL no teor de 0,5 %.
Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de
algum outro medicamento.

5.ONDE,COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDARESTE
MEDICAMENTO?

Conservar o produto em temperatura ambiente (15 a 30 °C). Evitar local quente e
proteger da luz.

Nestas condigdes, o medicamento se manterd proprio para o consumo,
respeitando o prazo de validade indicado na embalagem.

Numero delote e datas de fabricacio e validade: vide embalagem.

Niao use medicamento com o prazo de validade vencido.

Para sua seguranca, mantenha o medicamento na embalagem original.

O medicamento VITER C ¢ apresentado na forma solugdo oral, de cor castanho
claro, com odor de caramelo de cor laranja.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.

Caso vocé observe alguma mudanca no aspecto do medicamento que ainda
esteja no prazo de validade, consulte 0 médico ou o farmacéutico para saber
se podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.

6. COMODEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Adultos: Ingerir 20 gotas (1 mL) 1 vez ao dia, podendo utilizar até 20 gotas (1
mL)4 vezes ao dia.

Criancas: Ingerir 3 gotas (0,15 mL) 2 vezes ao dia, podendo utilizar até 3 gotas
(0,15mL) 4 vezes ao dia.

Siga corretamente o modo de usar. Em caso de duvidas sobre este
medicamento, procure orientacio do farmacéutico. Nao desaparecendo os
sintomas, procure orientacio de seu médico ou cirurgiio-dentista.

7.0 QUEDEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECERDE USARESTE
MEDICAMENTO?

Caso esqueca-se de administrar uma dose, administre-a assim que possivel, no
entanto se estiver proximo ao horario da dose seguinte, espere por este horario,
respeitando sempre o intervalo determinado pela posologia.

Nunca ultrapasse a posologia diaria recomendada.

Em caso de davidas, procure orientagiio do farmacéutico ou de seu médico,
ou cirurgido-dentista.




